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Duduk antara dua sujud 


Setelah kita melaksanakan sujud dengan thuma'ninah, kemudian kita 
duduk di antara dua sujud. Yaitu mengangkat kepala dari sujud sambil 
mengucap "Alloohu Akbar" hingga duduk di atas tapak kaki yang kiri, 
sedangkan tapak kaki yang kanan ditegakkan pada ujung jari-jarinya, serta 
meletakkan dua tapak tangan di atas kedua paha dengan meratakan ujung 
jari dengan lutut. 
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Dari Muhammad bin 'Amr bin 'Atha', dari Abu Humaid As-Saaiidiy, 'Atha' 
berkata, “Aku mendengarnya pada waktu itu Abu Humaid berada diantara 
sepuluh orang shahabat Nabi SAW, salah satunya adalah Abu @atadah 
bin Rib'iy”. Abu Humaid berkata, “Aku adalah yang lebih mengetahui 
diantara kalian tentang shalatnya Rasulullah SAW”. Mereka berkata, 
“Bukankah engkau lebih dahulu menjadi shahabat Nabi dan engkau lebih 
sering datang kepada beliau daripada kami ?”. Abu Humaid menjawab, 
“Ya”. Mereka berkata, “Terangkanlah !”. Lalu Abu Humaid berkata, “Dahulu 
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Rasulullah SAW apabila shalat, beliau memulai dengan berdiri tegak, lalu 
mengangkat kedua tangannya hingga sejajar kedua bahunya, (kemudian 
mengucap, “Alloohu akbar). Dan apabila akan ruku' beliau mengangkat 
kedua tangannya hingga sejajar kedua bahunya kemudian mengucap 
“Alloohu akbar”, lalu ruku' dengan lurus, tidak terlalu menunduk dan tidak 
terlalu meninggikan kepalanya,.dan beliau meletakkan kedua tangannya 
pada kedua lututnya. Kemudian beliau mengucap “sami'alloohu liman 
hamidah” dengan mengangkat kedua tangannya untuk itidaal, beliau 
berdiri tegak sehingga setiap tulang kembali ke tempatnya. Kemudian 
beliau turun untuk sujud dan mengucap “Alloohu akbar”. Kemudian ketika 
sujud beliau menjauhkan kedua lengannya dari ketiaknya, dan 
menegakkan jari-jari kakinya. Kemudian beliau (duduk antara dua sujud 
dengan) melipat kakinya yang kiri dan duduk tegak padanya sehingga 
setiap tulang kembali ke tempatnya. Kemudian beliau menunduk sujud, 
dan membaca “Alloohu akbar”. Kemudian beliau melipat kakinya (yang 
kiri) dan duduk tegak padanya sehingga setiap tulang kembali ke 
tempatnya, kemudian beliau bangkit berdiri. Dan beliau berbuat pada 
rekaat kedua seperti itu. Sehingga apabila beliau berdiri dari rekaat kedua, 
beliau bertakbir dan mengangkat kedua tangannya hingga sejajar 
bahunya, sebagaimana beliau melakukan ketika memulai shalat. 
Kemudian beliau melakukan seperti itu, sehingga ketika rekaat yang 
terakhir, beliau menjulurkan kaki kirinya, dan duduk pada pantatnya yang 
kiri beliau duduk tawarruk, kemudian salam”. (HR. Tirmidzi juz 1, hal. 187, 
no. 303, ia berkata : Ini hadits Naaah shahih) 
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Dari 'Aisyah, ia berkata, "Dahulu Rasulullah SAW apabila mengangkat 
kepalanya dari ruku' beliau tidak sujud sehingga berdiri tegak. Dan apabila 
setelah sujud dan mengangkat kepalanya (dari sujud), beliau tidak sujud 
lagi sehingga duduk dengan sempurna. Dan beliau duduk pada kaki 
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kirinya" IHR. Ibnu Majah juz 1, hal. 288 no. 893| 
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Dari Salim, dari Ibnu “Umar, ia berkata : Saya melihat Rasulullah SAW 
apabila memulai shalat, beliau mengangkat kedua tangannya hingga 
sejajar dengan kedua bahunya, begitu pula ketika akan ruku', dan begitu 
pula ketika beliau mengangkat kepala bangkit dari ruku', tetapi beliau tidak 
mengangkat kedua tangan ketika akan duduk diantara dua sujud. (HR. 
Ibnu Majah juz 1, hal. 279, no. 858) 


Bacaan ketika duduk antara dua sujud. 


Ketika duduk antara dua sujud kita membaca salah satu do'a sebagai 
berikut : 
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Dari Hudzaifah, bahwasanya dahulu Nabi SAW membaca (ketika duduk) 
antara dua sujud Robbigh firlii - Robbigh firlii (Ya Tuhanku ampunilah 
aku, Ya Tuhanku ampunilah aku)". (HR. Ibnu Majah juz 1, hal. 289 no. 
897). 
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YAY a , 
Dari Ibnu "Abbas, bahwasanya dahulu Nabi SAW membaca (ketika duduk) 


diantara dua sujud Alloohummaghtirlii warhamnii wajburnii wahdinii 


war zugnii (Ya Allah ampunilah aku, kasihanilah aku, cukupilah aku, 
tunjukilah aku dan berilah rezgi kepadaku)". IHR. Tirmidzi juz 1, hal. 175, 
no. Tae 
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Ae. H3 , 
Dari Ibnu 'Abbas, bahwasanya dahulu Nabi SAW membaca (ketika duduk) 
diantara dua sujud Alloohummaghfirlii warhamnii wa'aafinii wahdinii 
warzugnii (Ya Allah, ampunilah aku, kasihanilah aku, berilah 'afiat 
kepadaku, tunjukilah aku dan berilah rizgi kepadaku". (HR. Abu Dawud juz 
1, hal. 224, no.. 850) 
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Dari Ibnu “Abbas, ia berkata, “Dahulu Rasulullah SAW membaca (ketika 


duduk) diantara dua sujud dalam shalat malam Robbighfirlii warhamnii 
wajburnii warzugnii warfa'nii (Ya Tuhanku ampunilah aku, kasihanilah 


aku, cukupilah aku, berilah rezgi kepadaku dan angkatlah derajatku)". IHR. 
Ibnu Majah juz 1, hal. 290, no. 898) 
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Dari Ibnu “Abbas, bahwasanya Rasulullah SAW membaca (ketika duduk) 
antara dua sujud dalam shalat malam Robbighfirlii warhamnii warfa'nii 
warzugnii wahdinii (Ya Tuhanku ampunilah aku, kasihanilah aku, 
angkatlah derajatku, berilah rezgi kepadaku dan tunjukilah aku)", kemudian 
beliau Panai (HR. Ahmad juz 1, hal. 676, no. 2897| 
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Dari Ibnu “Abbas, ia berkata : Dahulu Rasulullah SAW membaca (ketika 

duduk) antara dua sujud “Alloohummaghtfirlii warhamnii wajburnii 

warfa'nii wahdinii warzugnii (Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku 

cukupilah aku, angkatlah derajatku, tunjukilah aku dan berilah rezgi 
kepadaku)”. IHR. Hakim dalam Al-Mustadrak juz 1, hal. 405, no. 1004| 


Bangkit ke raka'at kedua 


Setelah kita mengerjakan sujud yang kedua, berarti kita telah 
mendapatkan satu raka'at. Kemudian bangkit dengan bertakbir untuk 
mengerjakan reka'at berikutnya. 
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Dari Waail bin Hujr, ia berkata, "Saya melihat Rasulullah SAW apabila 
bersujud, beliau meletakkan dua lututnya sebelum dua tangannya. Dan 
apabila bangkit (dari sujud), beliau mengangkat dua tangannya sebelum 
dua lututnya". (HR. Tirmidzi juz 1, hal. 168, no. 267, ia berkata : Ini hadits 
gharib hasan). 
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Dari Waail bin Hujr, ia berkata, “Aku melihat Nabi SAW apabila sujud 
beliau meletakkan kedua lututnya sebelum kedua tangannya, dan apabila 
bangkit, beliau mengangkat kedua tangannya sebelum kedua lututnya". 
IHR. Abu Dawud juz 1, hal. 222, no. 838| 
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Dari Waail bin Hujr, ia berkata, "Saya melihat Rasulullah SAW apabila 
bersujud, beliau meletakkan dua lututnya sebelum dua tangannya. Dan 
apabila bangkit (dari sujud), beliau mengangkat dua tangannya sebelum 
dua lututnya". IHR. Nasaaiy juz 2, hal. 2341. 
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Dari Waail bin Hujr, ia berkata, "Saya melihat Rasulullah SAW apabila 
bersujud, beliau meletakkan dua lututnya sebelum dua tangannya. Dan 
apabila bangkit (dari sujud), beliau mengangkat dua tangannya sebelum 
dua lututnya". IHR. Darimiy juz 1, hal. 303, no. 1269|. 
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Dari Hammam, ia berkata, menceritakan kepada kami Syagiig dari "Aashim 
bin Kulaib dari ayahnya, bahwasanya Nabi SAW apabila bersujud, dua 
lututnya menyentuh bumi sebelum kedua tapak tangannya, dan apabila 
bangkit dari sujud ke rakaat kedua beliau bangkit pada kedua lututnya, dan 
menekan pada kedua paha beliau”. (HR. Thabaraniy dalam Al-Mu'jamul 
Ausath juz 8, hal. 424, no. 5907| 
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Dari Hammam, ia berkata : Mengkhabarkan kepada kami Muhammad bin 


Juhaadah, dari "Abdul Jabbar bin Waail, dari ayahnya, bahwasanya Nabi 


SAW (lalu ia menyebutkan hadits tentang shalat). Ketika beliau sujud, dua 
lututnya menyentuh bumi sebelum dua tapak tangannya”. Hammam 
berkata, mengkhabarkan kepada kami Syagiig, ia berkata, menceritakan 
kepada kami 'Aashim bin Kulaib dari ayahnya, dari Nabi SAW seperti ini. 
Dan dalam hadits salah satu diantara keduanya, menurut perkiraanku 
pada haditsnya Muhammad bin Juhaadah, disebutkan “Dan apabila beliau 
bangkit (dari sujud), beliau bangkit pada dua lututnya, dan beliau menekan 
P3 paha beliau". IHR. Abu Dawud juz 1, hal. 222, hal. 839| 
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Dari Abu @ilaabah, ia berkata : Maalik bin Al-Huwairits Al-Laitsiy 
menceritakan kepadaku, bahwasanya dahulu ia melihat Nabi SAW ketika 
shalat apabila pada rekaat yang ganjil, beliau tidak bangkit berdiri 
sehingga duduk dengan sempurna”. (HR. Bukhari juz 1, hal. 200J 
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Dari Abu Ailaabah, dari Maalik bin Al-Huwairits Al-Laitsiy bahwasanya ia 
melihat Rasulullah SAW ketika shalat, apabila pada rekaat yang ganjil, 
beliau tidak bangkit berdiri sehingga duduk dengan sempurna”. (HR. 
Tirmidzi juz 1, hal. 176, no. 286, ia berkata : Ini hadits hasan shahih| 


AN dg ah Jb na 3 Suk G5 A35 la 
o Po og 1 LS WA 
Ie A3 3 OS IL 3 

Tr se Ko 
Dari Abu @ilaabah, dari Maalik bin Al-Huwairits, ia berkata, 
Aku melihat Rasulullah SAW ketika shalat apabila pada rekaat yang ganjil, 


beliau tidak bangkit berdiri sehingga duduk dengan sempurna”. (HR. 
Ja Ma hal. 234 
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Dari Abu @ilaabah, ia berkata : Dahulu Maalik bin Al-Huwairits datang 
kepada kami, lalu berkata. “Maukah aku ceritakan kepada kamu sekalian 
tentang shalatnya Rasulullah SAW ?". Kemudian ia shalat yang bukan 
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pada waktunya shalat. Setelah ia mengangkat kepalanya dari sujud yang 
kedua pada rakaat pertama, ia duduk dengan sempurna, kemudian 
bangkit berdiri dengan tangannya menekan ke tanah, (HR. Nasaaiy juz 2, 
hal. 234| 


Memulai raka'at kedua dengan Al-Fatihah 





Raka'at kedua dan raka'at selanjutnya, dimulai dengan membaca Al- 
Fatihah, tanpa membaca doa iftitah : 
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Dari Abu Hurairah, ia berkata, "Dahulu Rasulullah SAW apabila bangkit 
pada raka'at kedua, beliau memulai membaca dengan Alhamdulillaahi 
robbil 'aalamiin, dan beliau tidak diam (untuk membaca do'a iftitah)". IHR. 
Muslim juz 1, hal. 419, no. 148) 


Da £ GARA pg GLS SG 1 5 12 
ATA HINNET Geli 5 yA ri, JSI 
SG IN TS IS RE Pak 
A35 ISL OLSG AKG Going Ab PS aka 

PA NN AA 


le napa an Me “Ga Oa aS at aa Ne Ba 
SL US Giri 0G Ai KAS IS 3 dis 


11 


H3 MELAN K IP ISI ANUS, ban 


Oo 


YEN 2 1 Ki Ha LEG KI pp 3 
Yev slama alan 


Dari 'Aisyah, ia berkata, "Dahulu Rasulullah SAW memulai shalat 
dengan takbir, dan memulai membaca (jahr) dengan Alhamdu 
lilaahi robbil “aalamiin. Apabila ruku' beliau tidak terlalu 
mengangkat kepalanya dan tidak pula terlalu menunduk, tetapi 
tengah-tengah antara itu. Apabila telah mengangkat kepala bangkit 
dari ruku', beliau tidak sujud sehingga berdiri tegak. Dan apabila 
telah mengangkat kepala dari sujud (yang pertama), beliau tidak 
bersujud (yang kedua) sehingga duduk (antara dua sujud) dengan 
sempurna. Pada setiap dua rakaat beliau membaca attahiyyaat. Dan 
beliau duduk dengan menghamparkan kakinya yang kiri dan 
menegakkan kakinya yang kanan. Dan beliau melarang dari 
duduknya syaithan (menempelkan kedua pantatnya di tanah, 
menegakkan dua betisnya, lalu meletakkan kedua tangannya di 
tanah, seperti anjing sedang duduk), dan melarang seseorang 
menghamparkan dua tangannya seperti binatang buas 
menghamparkan dua tangannya. Dan beliau menutup shalat dengan 
mengucap salam'.. IHR. Muslim juz 1, hal. 357, no. 240J. 


Bersambung ....... 
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